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 درد خواهذ داشت؟ فرزًذمآیا 
 

ضَد وًَِ گیری تِ کَدک دارٍ دادُ هیهؼوَلاً قثل از ً

اگر تیذار تاضذ قثل از  تا کوک کٌذ آرام ضَد ٍ تخَاتذ.

ًوًَِ  ًوًَِ گیری دارٍی تی حسی در اطراف هحل

 تا درد ًذاضتِ تاضذ. هی ضَدتسریق  ترداری

هَضؼی از  تی حسیَّضی ػوَهی ًسثت تِ  رٍش تی

 قثَل است.طرف کَدکاى ٍ ٍالذیي آًْا تیطتر هَرد 

زیادی هی تَاًذ درد را کاّص دادُ ٍ  ایي رٍش تا حذ

کن از هقاٍهت ٍ ترس کَدکاى حیي اًجام ًوًَِ گیری 

 کٌذ.
 

 

 چگوًه اًجام هی شود؟ًووًه برداری 
 

تی حس ضذُ را از طریق پَست هخػَظ دکتر سَزى 

کَدک ضموا  گر هی کٌذ. ا ٍاردتِ هغس استخَاى کَدک 

خَاّمذ  احسماس  در هحمل   زیمادی را  فطارتیذار تاضذ، 

ِ  را از هغمس اسمتخَاى   ار خیلی کومی هقذ دکتر. کرد  تم

لحظمِ  در ایي هوکي است  یک سرًگ هی کطذ داخل

 .درد سریغ ٍ ضذیذ را احساس کٌذکَدک 

ًوًَِ گیری ٍ تؼذ سَزى را از پطت کَدک تر هی دارد 

 .کٌذ پاًسواى هیهحکن را هحل پرستار  توام هی ضَد

ِ     هق  ذاری از هایغ هغمس اسمتخَاى تمر رٍی  ٌمذ ضیطم

ضَد تا زیر هیکرٍسکَج تررسی )لام( پخص هی کَ ک

 ًتایج تررسی  ٌذ رٍز تؼذ آهادُ هی ضَد. گردد.

 

 

 

 

     ؟اًجام هی شودچه کاری  قبل از ًووًه گیری
    

پاّایص را تخَاتذ ٍ از کَدک خَاستِ هی ضَد تِ پْلَ 

در کوک پرستار یا ایٌکِ رٍ تِ ضکن تخَاتذ. کٌذ جوغ 

کٌار فرزًذتاى ایستادُ ٍ اٍ را هحکن ًگِ هی دارد تا تِ اٍ 

لگي  پَست استخَاى دکتر تی حرکت تواًذ.کوک کٌذ 

 ًوًَِ ترداری را هٌاسة ترای  قسوتتا کٌذ  را لوس هی

 .کٌذ پیذا
 

هحل ًوًَِ ترداری را ضذ ٍ  هی پَضذتؼذ دستکص 

 کمی کودک در محل ،ضد عفونی هنگام .کٌذػفًَی هی

پلاستیکی  خَاّذ کرد. سپس پار ِ ّایاحساس سردی 

دّذ ٍ تٌْا یک هی را رٍی پطت کَدک خَد قرار 

  ضَد. هی دیذُ قسوت کَ ک از پَست
 

 

 

  

 که کودک به پهلو خوابیذه است. در حالی از هغس استخواى ًووًه گیری .1

 

 

آًچِ  ٍ ًوًَِ گیری از هغس استخَاىایي پوفلت در هَرد 

ِ ضوا ترا اطلاػاتی ، هی گیرداًجام  آىٍ تؼذ از  قثلکِ 

 هی دّذ.
 

 چیست؟ هغس استخواى
 

در هرکس تسیاری از استخَاى ّای  ی است کِتافت ًره

 هی سازد.  قرار دارد ٍ سلَلْای خًَی راتذى 
 

 چرا ًووًه گیری از هغس استخواى اًجام هی شود؟
 

  :تثیٌذ ایي آزهایص را اًجام هی دّذ تا دکتر

  ؟آیا هغس استخَاى سلَل ّای خًَی تَلیذ هی کٌذ یا ًِ

 دارًذ؟لَسوی یا سلَل ّای تَهَری ٍجَد  آیا

 اًجام ضذُ است؟درهاى فرزًذ ضوا درست  یاآ
 

آسپیراسیَى یا غَرت ِ ٍ ت استخَاى لگياز  هؼوَلاً

هکول ّن  صیدٍ آزها يیالثتِ ا هی ضَد.اًجام تیَپسی 

 ذ.ًضَ یتا ّن درخَاست ه هؼوَلاً ّستٌذ ٍ
 

 ٌهغس استخَاى  غیها ذىیکط یآسپیراسیَى تِ هؼ

 قِیفقط  ٌذ دق از طریق سَزى هخػَظ است.

 سَزش ٍ درد دارد. یهقذار ٍ کطذ یطَل ه
 

  سَزى کوی است ًوًَِ ترداری تیَپسی تِ هؼٌی

کَ ک  تکِیک ٍ  تر ٍارد استخَاى هی ضَد ػویق

ترداضتِ  هخػَظ از طریق سَزى استخَاى هغس

  . ضَد هی
 

 .ضَد یهغس استخَاى اًجام ه َىیراسیآسپ ٍلا هؼوَلاً
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 :اطلاع دهیذ پسشکبه زیر را بلافاصله هوارد 
 

 

 تا هسکي تْتر ًوی ضَد. کِضذیذ  درد 
 

 تة 
 

 یسیخًَر 
 

 تَرم هحل 
 

 یترضح  رک یا یقرهس 
 

 درد ضکن 

 

 

 

 

 

ػات پسضکی ٍ پرستاری تْیِ ضذُ ٍ ایي پوفلت تا آخریي اطلا »

تَسط پسضکاى، پرستاراى ٍ ٍالذیي دیگر هرٍر ضذُ است، ٍلی 

هوکي است ترای ّرکَدک تَجْات خاغی تا تَجِ تِ تطخیع ٍ 

ٍضؼیت اٍ لازم تاضذ. تٌاترایي تٌْا تِ ػٌَاى راٌّوا تَدُ ٍ تِ ّیچ 

«ّای پسضک هؼالج کَدک ضوا ًوی تاضذ.ٍجِ جایگسیي تَغیِ  

ها یا اطلاعات بیشتری ًیاز داریذ لطفاً با گر شوا  وصیها

. واس بگیریذ 251داخلی  - 35222253شواره  لفي  
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  آموزش سلامت                                                     
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تِ  رسیذى سریغ ترای ضوا فرزًذدکتر  هوکي است

ٍ  کٌذ تررسی خَدشرا  لام ّاجَاب، یکی دٍ تا از 

 دّذ. عًتایج را تِ ضوا ٍ فرزًذتاى اطلا
 

 
 

 .که کودک رو به شکن خوابیذه است ًووًه گیری در حالی. 2
 

 

 ؟انجام می شودچه کاری  گیریبعد از نمونه 
 

  کَدک  دقیقِ تِ پطت تخَاتذ تا ٍزى 51حذاقل تایذ 

فطار ٍارد کٌذ ٍ خًَریسی قطغ ضَد ٍ یا هحل  تِ

تا ایٌکِ کَدک تِ ضکن تخَاتذ ٍ هادر دستص را 

تا خًَریسی  گیری قرار دّذ رٍی هحل ًوًَِفطار 

 کوی خًَریسی از هحل طثیؼی است. قطغ ضَد.
 

  داضتِ تاضذ،  پطتکَدک درد اگر 

 تذّذ تا درد کاّص یاتذ. هسکي ستهوکي ا دکتر 
 

 

 42 ًیذ پاًسواى را ترداریذ تا   ساػت تؼذ هی تَا 

 هحل َّا تخَرد ٍ زٍد خَب ضَد.
 

   ساػت تؼذ هی تَاًذ حوام کٌذ. 42کَدک 
 

 

 
 

 

 

 هغس استخواى ًووًه گیری از

(Bone Marrow Aspiration or Biopsy)  

 


